
Fra:                                    "Brochmann, Gjertrud Øvreås" 
<Gjertrud.Ovreas.Brochmann@arendal.kommune.no>
Sendt:                                fredag 27. mars 2026 10:28:49
Til:                                      "Postmottak (Ekstern post til arkivet)" <f-arkivar@helsedir.no>
Emne:                                26/4177-1 - Ekstern høring av nasjonale handlingsplaner for habilitering og 
rehabilitering

Takk for høringsutkast, og mulighet til å komme med innspill. 
 
Handlingsplanene presenterer relevante prioriteringer og gode faglige føringer. 
Prinsippene om nytte, ressursbruk og alvorlighet framstår som særlig tydelige og nyttige 
for prioritering.
Planene mangler imidlertid konkretisering av hvordan tiltakene skal måles og evalueres. 
For å sikre effekt, læring og sammenlignbarhet på tvers av kommuner bør det utformes 
klare indikatorer og metoder for evaluering.
 
På side 10 omtales en mulig pilot for helhetlig kartlegging. Bør det gjennomføres en 
pilot, eller synes ikke det hensiktsmessig? For å arbeide målrettet bør dagens praksis 
kartlegges, også med tanke på for å evaluere om det blir bedring, eller om det kun er 
gode ord og ideer.  
 
Det beskrives at helsedirektoratet skal gi støtte til kommunene innen helseteknologi og 
universell utforming. Det bør konkretiseres hvilke typer støtte som faktisk skal gis, samt 
hvordan effekten av tiltakene innen digitalisering skal vurderes over tid.
 
I det hele tatt ønskes konkrete og målbare tiltak. 
 
 
Gjertrud Øvreås Brochmann 
Kommuneoverlege barn, unge og familier i Arendal kommune
Helsestasjonen 0-5 år
+47 93484598

 
Fra: Masseutsendelser <Masseutsendelser@helsedir.no> 
Sendt: mandag 2. februar 2026 08:27
Emne: Ekstern høring av nasjonale handlingsplaner for habilitering og rehabilitering
 
Att: Postmottaksadresser bes videresende til strategisk og relevant faglig ledernivå. 
 

You don't often get email from gjertrud.ovreas.brochmann@arendal.kommune.no. Learn why this is important

https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification


 
Helsedirektoratet sender med dette "Nasjonal handlingsplan for habilitering" og "Nasjonal 
handlingsplan for rehabilitering" på ekstern høring. Høringsfristen er 30.april 2026. 
Filmopptak av Helsedirektoratets introduksjon til høringen, høringsdokumenter og svarskjema 
finner dere her https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-handlingsplaner-for-
habilitering-og-rehabilitering
Høringsdokumentene er sendt til bruker- og pårørendeorganisasjoner, landets kommuner og 
KS, de fire regionale helseforetakene med tilhørende helseforetak, private tjenesteytere og 
institusjoner, statlige og regionale myndigheter, fag- og interesseorganisasjoner, aktører innen 
forskning, kompetanse og utdanning, andre velferdstjenester og sektorer. 
 
Vennlig hilsen 
Helga Katharina Haug
avdelingsdirektør, avd. for helse- og omsorgstjenester
divisjon kommunale tjenester og beredskap 

Besøksadresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo
www.helsedirektoratet.no | www.helsenorge.no
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